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IMPARARE GRUPPO 
 

Andar per gruppi può essere il modo per imparare a poco a poco la mentalità di gruppo.  
Occorre capire e sentire. Occorre fare ogni tanto dei discorsi emozionali sui gruppi.  
Andar per gruppi significa infatti esploprare aspetti gruppali con sentimenti gruppali, cioè con 
associazioni inconsuete e plurali.  
Quindi illogiche.  
La prima che viene in mente è l'idea di gruppo come connessa forse al mese di dicembre.  
il mese del freddo che arriva e dei giorni che ricominciano ad allungarsi, dopo il 21 dicembre.  
Festa della luce, solstizio d'inverno e della fine della grande paura, quella del buio, che resta anche 
nei bambini come deterrent, la paura che deriva dalla percezione dei giorni che diminuiscono di 
durata e che arrivano ad un momento, almeno nelle culture europee (al nord più che al sud) di grande 
ansia, come se la notte avesse la prevalenza sul giorno.  
In latino questo giorno si chiama sol-stitium, cioè fermata del sole.  
E questo arresto finale dell'arrivo del, buio che caratterizza la psicologia del dicembre, una 
conflittualità tra quello che sembra e quello che è.  
Sembra più freddo, ma in realtà è l'inizio della fine del freddo.  
Sembra che il buio, incomprensibile e minaccioso, aumenti sempre, ma invece non è così.  
Comincia qui a riprendere quota la luce, la preparazione della primavera.  
Sembra ostile, ma è favorevole. Il ensiero duale a poco a poco si installa.  
Per questo dicembre è il mese più legato all'idea di gruppo, di confflittualità, pluralità, diversità, 
cambiamento, sforzo da sopportare perchè qualcosa che sta per arrivare arrivi.  
Malessere di oggi per il benessere di domani.  
La fine dell'etica ed il sopraggiungere dell'estetica.  
Sotto la neve pane, sotto la pioggia fame.  
Al nord più che al sud nell'emisfero boreale.  
Al nord più socialità che al sud, più gruppo.  
E poi i significati che possiamo ora usare sono molti.  
Ogni giorno permette un'osservazione, un argomento del giorno.  
Ogni mese è un plurale.  
E proprio parlando di gruppo e di dicembre, mi riferisco ad una speciale tecnica di gruppo, chiamata 
T-group, con cui fare alcuni esempi, usare espressioni metaforiche e dire cose che normalmente è 
difficile dire. 
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ansia, come se la notte avesse la prevalenza sul giorno.  
In latino questo giorno si chiama sol-stitium, cioè fermata del sole.  
E questo arresto finale del buio che caratterizza la psicologia del dicembre, una conflittualità tra 
quello che sembra e quello che è.  
Sembra più freddo, ma in realtà è l'inizio della fine del freddo.  
Sembra che il buio, incomprensibile e minaccioso, aumenti sempre, ma invece non è così.  
Comincia qui a riprendere quota la luce, la preparazione della primavera.  
Sembra ostile, ma è favorevole.  
Per questo dicembre è il mese più legato all'idea di gruppo, di confflittualità, pluralità, diversità, 
cambiamento, sforzo da sopportare perchè qualcosa che sta per arrivare arrivi.  
Malessere di oggi per il benessere di domani.  
La fine dell'etica ed il sopraggiugere dell'estetica.  
Soto la neve pane, sotto la pioggia fame.  
E poi i significati che possiamo ora usare sono molti.  
Ogni giorno permette un'osservazione, un argomento del giorno.  
Ogni mese è un plurale.  
E proprio parlando di gruppo e di dicembre, mi riferisco ad una speciale tecnica di gruppo, chiamata 
T-group, con cui fare alcuni esempi, usare espressioni metaforiche e dire cose che normalmente è 
difficile dire. 
 
Seguono i 31 giorni del mese di dicembre da seguire sul libro: il gruppo 
 
 
Indietro  

 
Contatta il Prof. Enzo Spaltro 
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