PAROLE-FRASI

L’esercitazione puo esser utilizzata per stimolare la creativita individuale e in particolare la fluidita
verbale. Pud anche essere un esercizio di riscaldamento all’avvio di un nuovo gruppo, in cui le
persone non si conoscono. Infine dalle frasi prodotte si puo arrivare alla costruzione di un racconto,
a una drammatizzazione, ecc.

MATERIALE
- lavagna a fogli mobili e pennarelli
- carta e penna per tutti i partecipanti

SVOLGIMENTO:

1°- il conduttore di gruppo invita i presenti a scrivere a turno sulla lavagna a fogli mobili, in
stampatello 1 loro nomi e cognomi

2°- invita quindi tutti a trascrivere nello stesso modo su un loro foglio i nomi e cognomi di tutti

3°- informa poi che I’esercizio consiste nell’inventare una frase di senso compiuto le cui parole
siano ricavate connettendo fra loro in modo nuovo tutte le lettere contenute nei nomi e cognomi dei
presenti senza escluderne nessuna (15/20 minuti)

4°- scaduto il tempo invita 1 presenti a scrivere in stampatello su un nuovo foglio della lavagna la
frase ottenuta e avvia una riflessione per mettere in luce la produzione diversa in rapporto a un
unico punto di partenza

5°- quindi evidenzia come questo sia un esempio dei molteplici percorsi che si possono
sperimentare quando si cercano di connettere e integrare fra loro diversita.



